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Biz Do¤madan önce tamamiyle yenilenmifl ve yeniden
kolay okunabilir yap›da düzenlenmifltir. T›p ö¤rencilerine
ve sa¤l›k alan›ndaki di¤er ö¤rencilere, geliflimin normal ve
anormal yap›lanmas›na ait bilgi olana¤› sa¤lar. Bu k›sa öz
çal›flma, bizim daha genifl kitab›m›z ‹nsan Embriyolojisi:

Klinik yönleri ile, sekizinci bask›’n›n özet derlemesidir
ve tek sömestirlik e¤itim ve bilgiyi gözden geçirmek için
uygundur.

Bu kitab›n önemli bir özelli¤i her bölümün sonunda yer
alan klinik ba¤lant›l› sorular bafll›kl› k›s›md›r. Ayr›ca, aç›k-
lamalara, yeni klinik olgulara, cevaplar›yla sorulara Elsevi-
er’in studentconsult.com web adresinden ulafl›labilmesi-
dir. Bunlar USMLE step I’e veya benzer s›navlara haz›rla-
nan ö¤rencilere yararl› olacakt›r. Biz do¤madan önce-
si’nin bu bask›s›, renkli animasyonlar ile dolu yenilik yap›l-
m›fl bir setdir ve ö¤rencilere embriyolojik geliflimin kar-

mafl›kl›¤›n› anlamaya yard›mc› olacakt›r. Ayn› zamanda ki-
taptaki birçok illustrasyonlar; 3 boyutlu, aç›klamal› ve vur-
gulay›c› etkili renklerle gelifltirilmifltir.

Teratoloji bilgi içeri¤i yenilenmifltir çünkü anormal geli-
flimin çal›flmalar›; do¤umsal anomalilerle sonuçlanan ne-
denlerin ve nas›l önlenebilece¤inin anlafl›lmas› için gerek-
lidir. Özellikle klinik t›bba ve gelecekteki çal›flmalara yön
verecek geliflim biyolojisinin moleküler yap›s› kitap bo-
yunca dikkati çekmektedir. Her bölüm, yeni araflt›rma bul-
gular› ve klinik önemlerini yans›tacak flekilde tamamen
gözden geçirilmifltir. Bölümler insan›n prenatal geliflimine
sistematik ve mant›kl› yaklafl›mlar için organize edilmifltir.

Keith L Moore
Vid Persaud
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‹nsan›n do¤umdan önceki geliflimine yönelik olarak embri-
yolojinin moleküler temelleri ile birlikte bol soru ile tart›fl›-
larak haz›rlanm›fl olan bu kitap yurtiçi ve yurtd›fl› s›navlara
haz›rlanan ö¤renci ya da asistan için oldukça yararl› olaca-
¤›n› düflündü¤ümüz bilgi birikimlerinin paylafl›ld›¤› bir
kaynakt›r. Birçok çizim, resim ve grafiklerle desteklenmifl
olan yaz›l› metinler ve resim alt› yaz›lar bilgiyi ayd›nlatma-
ya yönelik haz›rlanm›fl ve konuyu daha iyi anlafl›labilir k›l-
m›flt›r. 

‹ngilizce bask›dan dilimize çevrilmesinde yazar ekibin-
de yer alan tüm Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dal› ö¤-
retim üyelerimiz büyük özveri ve özenle çal›flarak bu kita-
b› haz›rlam›fllard›r. 

Eserin Türkçe’ye kazand›r›lmas›nda destek olan Günefl
T›p Kitabevleri’ne teflekkürlerimizi sunar›z. Editor ekibi
olarak “B‹Z DO⁄MADAN ÖNCE Embriyoloji ve Do¤umsal
Hatalar›n Önemi” kitab›n›n; embriyolojiyi ö¤renmeye çal›-
flan tüm ö¤renci, asistan ve okuyucular›na yararl› olmas›n›
dileriz.

Prof. Dr. Sevda F. Müftüo¤lu

Doç. Dr. Figen Kaymaz

Doç. Dr. Pergin Atilla
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‹nsan geliflimi bir diflinin oositi (ovum) bir erke¤in sper-
mi (spermatozoon) ile fertilize oldu¤u zaman bafllar.

Geliflim tek bir hücreyi, zigot, çok hücreli bir insan hali-
ne dönüfltüren pekçok de¤iflikli¤i kapsar. Embriyoloji bir
insan›n zigottan do¤uma kadar olan kökeni ve geliflimi ile
ilgilidir. Do¤um öncesi geliflim dönemleri fiekil 1-1 ve 1-
2’de gösterilmifltir. 

Embriyolojik terimlerin pek ço¤u Latin (L.) veya Yunan
(Gr.) kökenlidir.

Oosit (L. ovum, yumurta). Bu terim overlerden üreti-
len difli germ hücrelerine aittir. Olgunlaflt›¤›nda bu hücre
sekonder oosit olarak isimlendirilir.

Sperm (Gr. sperma). Bu terim testislerden üretilen er-
kek germ hücresine aittir. Ejakülasyon s›ras›nda erkek uret-
ras›ndan çok say›da sperm (L. spermatozoa) d›flar› at›l›r.

Embriyo. Bu terim bütün erken geliflim dönemleri sü-
resince (örn., zigot, morula, blastokist) geliflmekte olan in-
sana aittir.

Zigot. Bir oosit ile bir spermin birleflmesi ile flekillenen
bu hücre yeni bir insan›n bafllang›c›d›r, Fertilize ovum ifa-
desi bir sperm taraf›ndan döllenmifl sekonder ovuma ait-
tir; fertilizasyon tamamlan›nca oosit zigot haline gelir. 

Fertilizasyon Zaman›. Fertilizasyonun (gebeli¤in) ke-
sin olarak ne zaman meydana geldi¤ini belirlemek zordur
zira olay in vivo olarak (canl›n›n vücudunda) gözlenemez.
Hekimler embriyo veya fetusun yafl›n› son normal mens-
truasyon döneminin ilk gününden hesaplarlar. Bu, fertili-

zasyon yafl›ndan 2 hafta daha büyük olan gebelik yafl›-
d›r zira oosit bir önceki menstruasyondan 2 hafta sonras›-
na kadar fertilize olmaz (Bkz. fiekil 1-1). 

Yar›klanma. Mitotik hücre bölünmesi veya zigotun ya-
r›klanmas›, blastomerler olarak isimlendirilen embriyonik
hücreleri flekillendirir. Erken dönemdeki embriyonun bo-
yutu ayn› kal›r çünkü birbirini izleyen hücre bölünmele-
rinde blastomerler küçülür. 

Morula. Yar›klanma ile 12 ila 32 blastomer üretildi¤i
zaman, embriyoya morula ad› verilir. Böyle isimlendiril-
mesinin nedeni hücre kümesinin dut ya da bö¤ürtlen
(L.morus) olarak bilinen meyvay› and›rmas›ndan dolay›-
d›r. Morula fertilizasyondan ortalama 3 gün sonra, embri-
yo uterin tüpten uterusa ulaflt›¤› anda flekillenmeye bafllar. 

Blastokist. Morula uterusa ulaflt›ktan sonra morula içe-
risinde s›v›-dolu bir kavite -blastokistik kavite- flekillenir.
Embriyo art›k blastokist olarak adland›r›l›r ve embriyoyu
flekillendirecek olan bir iç hücre kitlesi veya embriyob-
last içerir.

Konseptus (Gebelik ürünleri). Bu terim, fertilizas-
yondan itibaren (embriyo) bütün gebelik ürünleri ve zar-
lar›na (örn., plasenta) aittir. 

Primordium. Bu terim, bir organ veya yap›n›n bafllan-
g›c› veya ilk tan›mlanabilen belirtisidir. 

Fetus. Embriyonik dönemden sonra (8 hafta), geliflmek-
te olan insana fetus ad› verilir. Fetal dönemde (dokuzun-
cu hafta ile do¤um) embriyonik dönemde flekillenen doku
ve organlar›n farklanmas› veya büyümesi gerçekleflir. Or-
ganlar›n ifllevsel olgunlaflmas› ve vucudun geliflim h›z›
özellikle üçüncü ve dördüncü aylarda dikkat çekici (Bkz.
fiekil 1-2) ve son aylardaki a¤›rl›k art›fl› ola¤anüstüdür. 

Trimester. Bu dönem 3 takvim ay›ndan oluflur. Do¤um
uzmanlar› genellikle 9 ayl›k gebelik dönemini 3 trimestere
bölerler. Geliflimin en kritik evreleri embriyonik ve erken
fetal geliflimin gerçekleflti¤i ilk trimesterde meydana gelir. 

Düflük. Bu terim bir embriyo veya fetusun canl› (yani,
uterus d›fl›nda yaflayabilecek kadar olgun) hale gelmeden
önce uterustan d›flar› at›lmas› ile ilgilidir. 

Geliflimin prenatal evrelerinin çal›fl›lmas› bizim yetiflkin

vucuduna ait yap›lar›n normal iliflkilerini ve konjenital

anomalilerin nedenlerini anlamam›za yard›m eder. Do-

¤umla ilgili modern uygulamalar›n ço¤unlu¤u uygulamal›

veya klinik embriyolojiyi içermektedir. Baz› çocuklar›n

spina bifida ve konjenital kalp hastal›¤› gibi hatal› gelifli-

min sonucu olan pekçok rahats›zl›¤› bulunabilece¤inden

embriyolojinin de¤eri çocuk hekimleri için çok aç›kt›r.

Cerrahideki ilerlemeler, özellikle prenatal ve pediatrik yafl

gruplar›n› içine alan ifllemlerde insan geliflimi ile ilgili bil-

gileri klinik olarak daha anlaml› hale getirmifltir. 

Moleküler biyoloji alan›ndaki h›zl› ilerlemeler arafl-

t›rma laboratuvarlar›nda karmafl›k teknolojilerin (örn., re-
kombinant DNA teknolojisi, kimerik modeller, transje-

nikler ve kök hücre ifllemleri) kullan›m› ile morfogene-

zisin genetik regülasyonu, özel genlerin geçici ve bölgesel

yorumu ve hücrelerin embriyonun çeflitli k›s›mlar›n› olufl-

turmak üzere yönlendirilmesine iliflkin mekanizmalar gibi

farkl› konular›n incelenmesine olanak sa¤lam›flt›r. ‹lk defa,

araflt›rmac›lar embriyonun normal ve anormal geliflimi s›ra-

s›nda seçilmifl genlerin nas›l, ne zaman ve nerede harekete

geçirildi¤ini ve yorumland›¤›n› anlamaya bafllam›fllard›r. 

Genlerin, sinyal moleküllerinin, reseptörlerin ve di-

¤er erken embriyonik geliflimi düzenleyen moleküler fak-

törlerin kritik rolleri h›zla betimlenmektedir. 1995 Y›l›n-

da, Edward B. Lewis, Christiane Nüsslein-Volhard ve Eric

F. Wieschaus embriyonik geliflimi kontrol eden kefliflerin-

den dolay› Fizyoloji veya T›pta Nobel Ödülü ile mükafat-

land›r›ld›lar. Böyle keflifler kendili¤inden geliflen düflük ve

konjenital anomali nedenlerinin daha iyi anlafl›lmas›na

katk› sa¤lamaktad›r.

1997 Y›l›nda, Ian Wilmut ve arkadafllar› ilk kez somatik

hücre çekirdek transferi tekni¤i kullanarak klonlama ile

bir memeli (Dolly isimli bir koyun) ürettiler. O tarihten

itibaren farklanm›fl yetiflkin hücrelerin kültüründen di¤er

hayvanlar da baflar› ile klonland›lar. ‹nsan klonlanmas›na

ilgi sosyal, etik ve yasal kar›fl›kl›klar nedeni ile oldukça faz-

la tart›flma yaratt›. Ayr›ca, klonlaman›n do¤um defektleri

ve ciddi hastal›klarla do¤acak çocuklar›n say›s›nda art›flla

sonuçlanabilece¤i kayg›s› vard›. 

‹nsan embriyonik kök hücreleri çok potansiyelli

olup çeflitli hücre tiplerine geliflebilme yetene¤indedir. ‹n-

san embriyonik kök hücrelerinin izolasyonu ve kültürü in-

san genomunun sekanslanmas› sonucunda moleküler te-

davilerin geliflmesinde büyük umut vaad edebilir.

� EMBR‹YOLOJ‹N‹N ÖNEM‹
VE EMBR‹YOLOJ‹DE
‹LERLEMELER

� EMBR‹YOLOJ‹K TERM‹NOLOJ‹
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Anatomi ve embriyolojide, vücudun durumu, yönü ve
çeflitli düzlemleri için özel terimler kullan›l›r. Yetiflkine
ait tan›mlamalar vücudun dik, üst ekstremitelerin yanlar-

da ve avuçlar›n anteriyora (öne) yönelmifl durumda oldu-
¤u anatomik durum temeline dayand›r›l›r (Bkz. fiekil 1-
3A). Embriyolar için kullan›lan durum, yön ve düzlemler
için kullan›lan tan›mlay›c› terimler fiekil 1-3B-E’de göste-
rilmifltir.

� TANIMLAYICI TER‹MLER
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Süperior

PosteriyorAnteriyor

Kraniyal

Ventral

Dorsal

Kaudal

Frontal (koronal) kesitTransvers kesitMedian kesit

‹nferior

Sagital düzlem

Lateral

A B

D EC

fiEK‹L 1-3. Vucudun konum, yön ve düzlemlerini tan›mlayan terimlerin çizimleri. A. Eriflkin insan›n anatomik pozisyonunun late-
ral (yan) görüntüsü. B, 5 haftal›k embriyonun lateral (yan) görüntüsü. C ve D, 6 haftal›k embriyonun lateral (yan) görüntüsü. Medi-
an düzlem, hayali vertikal düzlemden geçen kesitle; gövdeyi sa¤ ve sol yar›ya bölen longitudinal düzlemdir. Transvers düzlem
frontal ve median düzlemlerin her ikisinede dik aç›dad›r. E, 7 haftal›k embriyonun lateral (yan) görüntüsü. Frontal (koronal düz-
lem, vucudu ön (anteriyor veya ventral) ve arka (posteriyor veya dorsal) k›s›mlara bölmek üzere median düzlemle dik aç›da kesiflir.
Geliflimi tan›mlarken bir yerin di¤erine göre veya gövdenin konumunu belirtmek gerekir. Örne¤in kolumna vertebralis (omurga)
embriyonun dorsal k›sm›nda geliflir ve sternum ise embriyonun ventralinde geliflir.



1. Gebelik ürünleri ve embriyo terimleri aras›nda ne
fark vard›r? Gebelik ürünleri nelerdir?

2. Biz insan embriyolojisini neden çal›fl›r›z? T›pta ve di-
¤er sa¤l›k bilimlerinde herhangi bir uygulama de¤eri
var m›d›r?

3. Daha önce aç›kland›¤› gibi, hekimler gebelik tarihini
son menstruel dönemin ilk gününden itibaren belirler-
ler, ancak embriyo yaklafl›k 2 hafta sonras›na kadar ge-
liflmeye bafllamaz. Hekimler neden bu terminolojiyi
kullan›r? 

Bu sorular›n cevaplar› kitab›n arkas›ndad›r.

KL‹N‹⁄E YÖNEL‹K SORULAR
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