Alla hjartans dag,

MORE o
LOVE

Karolina Osterman
bjuder pé en
HANDLINGSPLAN f6r den

Helena Magdalena Iverkrans
skriver om

It
attraktionslagen som &r redo fér MER
kérlek Daniel Mendoza delar med
sig av sin visdom och
féreslédr att vi har tva
alternativ, for att

k&nna kérlek

¢

Vi gjorde KARLEK till var
karriér och vart sétt att leva!
Hur far du mer k&rlek i ditt 1iv? Hur
ska du t&nka, hur kan du anvéanda lagen

om attraktionskraften?
Hitta alla svaren har"

www.MorelL.oveToThePeople.com
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Valkommen till More Love Magazine!

Alla hjartans dag

Idag ar det Alla Hjartans Dag.
Vad &r da battre &n en tidning

fullspdckad med KARLEK®?
Du kan l4sa inspirerande

artiklar om sjalvkéarlek, om hur
du kan attrahera kérlek in i

ditt liv och hur relationer
egentligen fungerar

Du ar kanske en av alla, som

soker karlek? Eller sa lever du
redan i ett karleksfullt

forhallande, men hoppas &ndé
pad MER kérlek ;)

Du har alskat och blivit alskad i
relationer men aldrig riktigt

lgé,nt den dar riktiga k&nslan av
AKTA ovillkorlig karlek.

Sluta leta utanfor dig sjalv! Det
ar inte dar du kommer att hitta

More Love Alla Hjartans Dag 2014

den. Den djupaste kéllan till
kéarlek ligger djupt inom oss

ALLA. Det handlar om
sjalvkéarlek. Dar borjar allt!
Och visst ar det mojligt att
alska mer! Att hitta “den ratte”
boérjar med att alska sig sjalv.
Vihoppas att artiklarna i detta
numret kan f4 vara en kéalla till
inspiration, kdrlek och gladje!
Mer kérlek at folket,

Hanna & Christina

www.MoreLoveToThePeople.com
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“Kérleken finns alltid inom oss, det
ar dar den bor, ibland aktiv, ibland
vilande, men inom oss finns den
alltid. Det vi letar efter &r nagon
som ska vacka ratt kanslor hos oss
sd vi kan kénna, kanslor som
féralskelse, passion, trygghet,
nérhet och karlek.”

Helena-Magdalena Ivekrans
Inspiratér, féreldsare och sdngerska
Familj: tre déttrar: 24,17 och 15 ar
Bor i Vasastan Géteborg

www.attraktionslagensverige.com

www.helena-magdalena.com

Karlek, karlek, karlek

Av: Helena Magdalena Iverkrans

och om igen. Som att vara liv inte &r riktigt
Denna underbara, vackra, svara, viktiga, kompletta utan karlek!

fantastiska karlek. Denna kansla som vacker sa Vikénner kérlek pa olika plan for olika

oéndligt manga kinslor, gladje, lycka, hopp, tro, manniskor omkring oss; kdrlek till familj,

X . . vanner och partners.
passion, svartsjuka, oro, radsla, tacksamhet. b

Kérlek s& ofta efterfragad och ibland s& svar att

hitta.

Mangder av kdnslor ar férknippade med det vi

kalla karlek! S& manga latar, filmer och bécker

som handlar om kérlek mellan tva personer. S& Kérleken finns alltid inom oss, det &r dar den

mAangs av oss som letar efter den, hittar den, bor, ibland aktiv, ibland vilande, men inom oss

lever i den och lamnar eller lamnas av den. Om 100 den alltid. Det vi letar efter &r ndgon som
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ska vécka ratt kédnslor hos oss s& vi kan
k&nna kanslor som forélskelse, passion,
trygghet, ndrhet och karlek.

Hur hittar vi kdrleken d4? Vi kan anvanda
oss av attraktionslagen for att dra till oss den
person som kommer att vicka all var karlek.
Attraktionslagen innebar att allt du sdnder ut
far du tillbaks, standigt. Vi vibrerar alla pa
olika frekvens, dvs vi ar i olika k&nslor och
véra kanslor vibrerar och sdnder ut
energivagor omkring oss. Det kdnner vi om vi
till exempel moéter ndgon som &r "nere” da
vibrerar den personen pé 1ag frekvens. Om vi
moéter ndgon som mar fantastiskt bra sa
vibrerar den personen pé hog frekvens.
Attraktionslagen ger oss det vi sdnder ut, lika
sOker lika, s& om vi vill ha karlek s& behdver
vi sdnda ut kérlek. Det vi oftast g6r nar vi vill
traffa ndgon ar att kdnna ensambhet,
attraktionen pé det blir ensamhet., det vi inte
vill ha mer av.

S4, du behdver forestilla dig att du ar sd kér
s& det du sdnder ut ar kirlek och lycka! Fake
it til you make it, d& kommer du dra till dig
kérlek och ater kérlek. S4 som det ofta blir
nar vi traffat ndgon, dd kommer det flera pé
en gang och vi undrar: - Hur gick det dar till?
Det ar sa attraktionslagen verkar! Det du
sdnder ut far du tillbaks, det du ger far du,
det som finns pé din frekvens kommer till dig
i 6verflod.

S& om du langtar efter kdrleken sé se till att

vibrerar pa karlekens frekvens! Det gér du

genom att forestalla dig och kdnna kirlek!
Forestall dig att du traffar ndgon redan nu.
Forstark kdnslan genom kirleksfilmer,
bécker, musik, genom att minnas hur kar du
har varit tidigare. Helt enkelt bli kér i
karleken forst s& kommer leveransen till dig!
Agna tid och kraft &t detta, se som en film i
ditt inre hur fantastiskt det 4r att verkligen

fa uppleva kérlek, skapa det som du 6nskar!

H&r staller vissa fragan men kan jag
attrahera en viss person? Vi kan alltid
forstka, dd ar det den personen som du
visualiserar omkring. All karlek du sprider
omkring dig kommer alltid tillbaks fran ett
hall eller annat. Ge s ska du fa, det &r som
att all k&rlek vi sdnder ut samlas p ett
kérlekskonto, vi sdtter in och satter in och en
vacker dag kommer all den k&rleken tillbaks i

form av en underbar manniska.!

Ljus och kérlek,
Helena-Magdalena

www.attraktionslagensverige.com
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Att lara sig
leva med
“TANK OM”

Av: Daniel Mendoza

Att lara sig leva med "Tank
om?”

En man sa till mig att det
var for honom svart att
forsta hur man kan traffa,
nagon for en kort stund,
nagra fa timmar och se en
mening i det moétet. Hur
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nagra timmar i en fraémlings I

sallskap kan forvandlas till '

saknad, till langtan och i viss f3pgskte Gvertyga mig om. kanske lyckligt ovetandes
man till karlek. Hansa till  Min 6vertygelse ar denna:  om att du befinner sig dar.

mig att han hade svart att  Om du inte lever i nuet kan
forstd hur hon sedan kan g4 det vara svart att forsta hur Du kénner sakert igen

iveckor, manader, kanske  gtt mote med en framling ovanstaende. Det 47 nar du
till och med é,l‘, och ha ett sa kan ha né‘gon kansloma881g )

starkt mm_ne av motet att betydelse. Jag 4r medveten  befinner digiden som

hon Slille gora vad som om a:tt Sé: ka:n vara fallet. Om mé‘nga' verkar ha k’loka Péad

he].St for att fé. uppleva. det du inte ar en sdOkare och inte
igen. "Tala om att bedra si§  heller tror p4 kdrleken med att komma med om hur du

. gar pd och av. Du befinner
Ja'g lyssna‘de ba orden. d].g i en dimma dar alla ser hit!” Men du ser lngen dar.
Lyssnade p& vad han

in, men ingen ser ut. Du &r

Jag kom fran Uruguay, via nar min far tog livet av sig i
| Paraguay och Brasilien, till slutet av samma, rtionde. Med
__Sverige som flyktingbarn pa fokus pé framtiden och genom
p 1980-talet.Efter att ha att inte 14ta negativa kanslor
3 i i ' tillbringat cirka fem &r avmin  pa&verka min syn pa manniskan
. : f#, ﬁbmndom pa flykt mellan olika, och omvéarlden har jag valt att

lander och stdder hamnade jag g4 min egen vag. Bland annat
'Daniel Mendoza och min familj i Sverige. Min darfor jag grundade magasinet
— arndom var manga ganger Good News Magazine.

extrem valdsam. En barndom

som, enligt mig sjalv, tog slut
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Alla ropar: "GOr sd har!” Men du &r s& 1angt in i dimman att du knappt hér
deras meningsldsa forstk att nd dig. Radslan styr dig allt djupare in, och
om inte den, s& kommer definitivt omgivningen med sina oskrivna regler
att gora det. Du ar fast. FAngad. Sag mig: Nar du laser detta, haller du

andan? Lever du pa ett andetag?

For mig ar det s& mycket svarare att forstd hur tvd ménniskor kan leva ar
under samma, tak och inte kdnna varandra. D4 menar jag pa djupet. Jag
tror att de flesta hellre skulle tillbringa nagra fa timmar med nadgon som
verkar forstd, som ser en darfor att den vill se och inte forst och framst ar
ute efter att bli sedd, som ser en darfor att den kanske sjalv har samma
erfarenheter, som ser en darfor att den kanske sjalv har samma 1angtan,
som ser en darfor att den kanske sjalv kdnner samma tomhet, &n att leva
ett liv med nagon som aldrig har forstatt en. Jag tror att manga skulle vilja
mota den som fran bérjan vet hur den ska dlska en, utan att man behéver
lara ut det. Jag tror att manga hellre skulle vilja méta den personen en
kort stund, ett mote, 4n att ga ar i tystnad och hoppas pa att den man lever

med, l1ar sig.

Mangden tid &r inte avgdrande. Och kirlek ar ingenting man kan planera
in i en kalender. Den kommer néar den kommer. Och nadr den kommer har
man foljande alternativ att valja pa: att vara i stunden och bejaka kérleken

med allt vad den innebé&r, eller att 14ra sig att leva med fragan:

"Tank om?”
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Ett amne som beror
Karlek

Av: Karolina Osterman

Det finns ett Amne som beroér och
engagerar, ett &mne som viacker otroligt
mycket kdnslor och som vi alla pa nagot
satt kan relatera till.

Som lika litt som det kan fa oss ur balans
och uppleva allt fran sorg och sméirta kan
fa oss att uppleva en euforisk pirrande
glddje, harmoni och kinsla av
samhorighet.

Ett dmne dér vi alla har sd mycket
asikter och som ger oss sadana
fantastiska méjligheter till vixande, om
vi bara viljer att ta emot gavan. Det
dmnet dr karlek och relationer.

Lyckliga relationer déar vi kdnner oss
alskade, 6nskade, bekraftade och

sedda skulle jag vilja pasté &r nagot vi alla
onskar uppleva. Dar vi kan mdtas
respektfullt och k&nna oss trygga. Ju fler
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som kan motas i detta, desto karleksfullare
varld kommer vi att fa. Det sprider sig som
ringar péa vattnet, s alla kan vi bidra och
gora en forandring.

- Vad ar da egentligen karlek och vad
beskriver en lycklig relation?

- Hur kan vi skapa oss det férhallandet vi
onskar?

- Hur uppnér vi djupa moéten som &ar helt fria,
frén radslor, dar karleken far rada fullt

ut? Déar vi dlskar och respekterar varandra
for de vi &r?

Om du fragar mig och utifrdn det jag har
mott, sett och hort under mina 10 ar som
relationscoach sé tror jag mig kunna ha
svaren pa dessa fragor. I alla fall 4r de raden
jag ger har nedan nagot som hjalpt oandligt
manga personer pa sin resa till sundare och
lyckligare kérleksrelationer.

VAR EGEN PLANHALVA OCH
DROMBILD

Jag har s lange jag kommit ihag
fascinerats av detta kara amne och varfor
manniskor ar som de 4r och gbr som de gor
och jag minns s vil mitt forsta mote med
just de konflikter och problem som kan
uppsta i ett forhallande nér vi har olika
behow.

Jag var 15 ar och satt i fikarummet pd min
forsta praktikplats, en starkt
kvinnodominerad arbetsplats. Hogt och
Jjudligt diskuterades det om hur det var
hemma och en kvinna utbrast med full
kraft: - "Alltsa jag forstar inte, hur svart kan
det vara att falla ner toalettsitsen. Jag blir
tokig. Forstar han inte att det stér mig. Det
kan verkligen gora mig galen."

- "Jaa", instamde de Ovriga med Overtygande
stdmma, och s var diskussionen igadng och
den ena historien efter den andra
avverkades under den timmen vi satt dari
lunchrummet. Jag minns hur jag satt smatt
forstummad, férvanad 6ver all den energi
hon och de 6vriga la pa detta &mne, hur
mycket hon gick in i det och jag tankte for
mig sjélv - "Ar det s&har det 4r att leva
tillsammans? Varfor &r hon sé irriterad? Va
jobbigt det méaste vara att jaga upp sig sé
mycket."

Sjéalvklart fick jag ocksd genom arens lopp
mota situationer som triggade mig pa
samma sétt som den kvinnan upplevde det,
sd nu kan jag se och forsté pa ett annat satt.
Genom alla erfarenheter 1langs med vagen
s& 1ar vi oss onekligen mycket om oss sjélva
men dven om andra.

Oftast nar problem uppstar i relationer och
vi irriterar oss pd varandra och far
svarigheter att motas s ar det for att vi har
glomt bort att vi ar tva individer med tva
olika bilder och drémmar. Ibland kan
bilderna och drémmarna motas smé korta
stunder men i 6vrigt s& ar de unika for just
oss och de kryddas av vart eget unika sétt
att se pé livet och relationen. Vi har vara
egna unika glastgon ur vilka vi valjer att se
varlden och vart liv pa olika, satt. Det
handlar om att 1ara oss att acceptera det
och att, viktigast av allt, acceptera oss
sjélva.

For att motas och kunna leva i karlek
tillsammans s& behdver vi vara tva hela
individer, tva hela cirklar som moéts. Dar vi
fyllt pa oss sjélva, fyllt var egen bégare forst
och star stadig pa var egen planhalva. Det
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ar da det blir en relation som préglas av
kérlek istallet for radsla.

Radsla gor att vi vill att den andre ska, ge
oss det vi 6nskar och att denne ska gora
oss lycklig. Att var partner ska fylla ett
tomrum, fylla vara behov, ge oss
trygghet eller fria oss fran en jobbig
kansla vi bar. Men det ar vart eget
ansvar att gora det.

N&r vi kan se det och g4 oss sjalva,
tillmotes forst, dd kan vi métas i rena,
karleksfulla méten som ar helt fria fran
radslor.

Vibehoéver med andra ord sjélva vara
det som vi vill moéta och uppleva i motet
med en annan manniska.

Egentligen ar det en enkel ekvation men
vi gor det ofta s& svart. Den ekvationen
heter att om vi vill bli 4lskad och
respekterad for den vi ar sd behdver vi
borja med oss sjalva forst.

Kom ihag att du ar

vardefull och du ar

vard det absolut

basta!

“For att motas och kunna leva i karlek
tillsammans sa behover vi vara tva hela
individer, tva hela cirklar som mots. Dar vi
fyllt pa oss sjélva, fyllt var egen bagare
forst och star stadig pa var egen
planhalva. Det ar da det blir en relation
som praglas av karlek istéllet for radsla.”

SPEGLINGAR

Oftast s vill vi att den andre ska vara
eller gora pa ett visst satt som sta&mmer
overens med var egen bild/drém. Vi
satter upp forvantningar och
forhoppningar.

Missnoje, irritation, sorg, oro och angest
och andra, jobbiga kanslor gor sig da
oftast pamint.

Det sker for att vi glémmer bort att det
ar vart eget ansvar och vi glémmer &dven
att omgivningen ar var spegelbild. For
hur vi &n gor s ar det just var bild, som
vi sjadlva skapat. Vi kan aldrig stoppa in




/E

MORE!

en annan manniska i den bilden om inte den
personen har exakt samma drédmbild.

Det som triggar mig i métet med en annan
manniska och vacker alla dessa stormiga
kanslor 4r ndgot jag inte vill se i mig sjélv.
En skuggsida.

Det triggar oss for att vi inte sett och tillatit
den sidan i oss sjélva, det &4r en del av oss
som Vi inte gatt till moétes och tagit hand om.

Det ar lattare for oss att se den delen i var
partner och irritera oss pa den &n att se den
i oss sjalva. Men den irritationen ar var
vackarklocka. Den g6r oss uppmérksamma,
pé att vi inte star i kontakt med just den
sidan.

Det ar ofta obehagligt och obekvamt att
kanna detta och resultatet blir da att vi vill
att var partner ska fylla det hlet och
kénslan, men vi behdver fylla den sjalva
forst och nér vi gjort det s& kommer vi
kunna mota var partner hel, utan en
6nskan om att f& nagot av denne.

- 84 hur blir vi uppméarksamma pa detta?

Som sagt, om vi upplever att vi saknar
nagot i relationen och det irriterar oss
starkt sd ar det nagot vi inte givit till oss
sjalva.

Det blir néstan som om vi skriver det i var
panna och si bemodter omgivningen oss
utefter det vi utstralar och skrivit att vi
saknar. Men om vi kan valja att vara vakna
och klarsynta och 6éppna for fordndring sa
kan vi se att detta har ett budskap, och allt
kommer tillbaka, till oss sjélva. Losningen
bar vi sjalva.

dJa, det kan vara otroligt jobbigt att ta till
sig, att se detta. Kan nastan upplevas
provocerande. Forsta gangen jag insag det
sé gick jag kraftigt in i férsvar och ville
blunda for mina skuggsidor som jag kdnde
skam Over. Men se det istallet som en
fantastisk maojlighet for eftersom det ligger
inom oss s har vi ockséd en mdjlighet att
paverka det och géra nagot at det.

HANDLINGSPLAN:
1. Stanna upp och kiann efter forst!

Sa fort du kdnner en irritation, sorg eller
ilska eller vad som &n vacks s& stanna upp!
Stoppa dig sjalv, flytta dig fran situationen.
Kliv tillbaka péa din planhalva och landa en
stund i kdnslan, lyssna vad den vill sdga dig
och framfor allt - acceptera vad det &n &r du
moter. Vara kanslor talar till oss och har
budskap som ar dar for att vacka oss och
alla kdnslor 4r valkomna.

2. Vara egna behov.

Nar du stannat upp och ként efter s har du
sdkert uppméirksammat ndgra behov som
ké&nner sig otillfredsstallda.

- Vad ar det du kédnner, upplever, stor dig
pa, saknar osv?

Skriv ner de sakerna och vadnd det sedan
tillbaka, till dig sjalv och ge dig sjélv det du
just nu upplever att du saknar och vill
kénna, i den méan det gar.

Dina kéanslor ar dina inre barn som stker
din uppmérksamhet och som behdver bli
sedda, ommfamnade och accepterade. Moter
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vi dem inte s& kommer de

att skrika dnnu hogre. Karolina 6sterman, livsnjutande, energifylld,
musikilskande och levnadsglad inspirator och
Ett bra sitt att kédnna in relationscoach fran Stockholm med ena benet i
sina behov &r ocksé att den hérligt livfulla musikbranschen och med
kanna in hur vi mar pa ett for evigt brinnande hjarta for fragor som
morgonen nir vi vaknar. ror kirlek och relationer, personlig utbildning,
Fréga dig sjalv vad det 4r mindfulness, yoga, kost och hilsa. Hon drivs av
for dag idag, hur du mar och en enorm vilja att gora denna varld till en mer
vad som &r ditt behov just karleksfull plats och ser det som sin livsuppgift
dar och d& och s ser du till att vart hon én gar, i varje sjidl hon moéter vicka
att mota dig sjélv i det ett hopp, att hjalpa manniskor att tdnda sin
behovet under den dagen i egen inre stjarna, att se sitt unika varde och
den mén det 4r majligt. hitta sin inneboende kraft och potential.
Nar du gatt dina behov . . .
HIlmétes sa 4r det 14ttare m.kal‘colmaostermax‘x.se - Fc.>r din kraft och
f6r dig att bade ge och ta for lyckliga och varaktiga relationer

emot karlek. Det ar svart

att ge ifrdn oss av nagot vi

inte star i kontakt med och ar fullt pafylld i. D& ar det 14tt att det blir en projicering och da
vacks viljan att hdmta den kénslan utifrdn oss sjalva, nédr det enda stallet det kan och ska,
komma, ifréan forst och framst &r inifrdn. En tom bagare ar svar att fa nadgra droppar ur
men en fylld bdgare har lattare att dela med sig av sitt innehall.

3. Kommunikation och vaga vara sarbara

Kommunikation &r otroligt viktigt for att slippa att tankarna far ivag och skapar historier
som med storsta sannolikhet inte ar sanna.

Nar vi uppméarksammat vad som vackts i oss, vad som ar vara behov och vad som kadnns
och upplevs just nu sé satt ord péa det till din partner men prata utifran DIG. Utga fran dig
sjalv, dina upplevelser, dina kénslor.

Om vi bérjar meningarna med orden "nar du gjorde sadir..." eller "du fick mig att k&dnna..."
s& har vi klivit 6ver pd partnerns planhalva och dar ska vi inte vara. D4 kommer din
partner med storsta sannolikhet att g4 i forsvar och da blir det projektioner istallet for att
std pé din egen planhalva och ta ansvar for din egen del. Sa tala utifrdn dig och dina,
ké&nslor.

Vaga vara sarbara tillsammans och &ven vaga visa sidor som vi inte &r stolta éver. Dar
O6ppnas det verkligen mdjligheter for att kunna métas pé djupet tillsammans och
relationen blir mer dkta och karleksfull. Alla har vi sidor vi kdnner skam och skuld éver
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och det har &ven din partner. Vart storsta
misstag vi kan gora i en relation ar att
projicera ut en bild av nagon vi inte ar

for forr eller senare s4 kommer den ratta
bilden fram och allt stélls pa sin spets.
Korthuset rasar. Innan dess sd kan inte
motet bli fullt ut dkta. D4 mots vi utifran en
falsk bild vi malat upp av oss sjalva for att vi
ska, bli dlskade, for att vi inte tror att den vi
ar ska vara tillracklig. Men att vaga vara
den du &r, vaga visa dig sarbar kommer att
ta er relation till nya hojder!

4. Egen tid

Att unna sig dagar dar man ger sig sjalv full
uppméarksamhet i ensamhet ar ett maste for
att mé bra sjélsligt och darmed &ven i en
relation till andra.

Just den sjalsliga biten &r en del som vi
behdéver plocka in lite varje dag for att ma
bra.

Sjalsligt fokus kan se olika ut for olika,
manniskor men forsok att finna det som
passar dig bast, det viktiga &ar att det far
utrymme i ditt liv. GArna péa daglig basis.

S8 unna dig en egen dag dar du fyller pa din
egen bagare. En dag dar du gar dig sjalv till
motes och gor saker som starker dig.
Kanske ger dig sjalv en dags spa ensam i
tystnad, en stunds yoga eller mindfulness
eller pa nagot sétt ger dig en dag helt i
stillhet utan en massa yttre intryck. Som
bara far gi i din egen takt, i lugn och ro med
tid for reflektion.

Det béasta vi kan gora for oss sjalva ar att
boérja morgonen med en stund i tyst
reflektion som te.x. mindfulness eller bara
stilla vara tankar, samla, oss fullt

narvarande infor den kommande dagen. Det
gor dig mer lyhord for dina egna behov, det
lugnar ditt nervsystem och gor att du kan
kénna dig mer balanserad och tillfreds.

Sa - vagen till karleksfulla relationer gar
genom oss sjalva. Det finns ingen genvag.
Ingenting utanfotr oss sjalva kan gbra oss
lyckliga.

Men genom att mdta vara egna behov och
fylla var egen bagare forst s lagger vi
grunden for att bade attrahera in kdrleken i
vart liv om det ar sé att vi lever som singlar.
Eller s& 6ppnar det upp fér mirakel och for
majligheten till &nnu djupare, renare och
mer karleksfulla stunder med din partner.

Om du 6nskar fler tips och rdd om karlek
och hur du kan skapa dig lyckliga relationer
s finns det mer att 14sa pa min hemsida
www.karolinaosterman.se

Kom ihag att du ar vardefull och du ar vard
det absolut basta!
Lycka, till!

Med ké&rlek/ Karolina


http://www.karolinaosterman.se/
http://www.karolinaosterman.se/
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Karlek och relationer

Av Christina Grossi

Manifesterar du bra tankar
eller mindre bra tankar runt
relationer?

Ar det mindre bra tankar? Da
behdver du titta pa din egen
relation till dig sjalv. Hur ar
den? Ar den fattig, har du
dalig sjalvkinsla, domer du
dig sjilv? Ar du sjilvkritisk?
Det handlar om dig, alltid om
dig, hur ditt liv och dina
relationer ser ut.

En relation du ar i, vare sig
det ar en vanskapsrelation
eller kirleksrelation, ska ge
dig nagot. Det ska bli nagot av
era moten nar ni traffas. Det
ska kidnnas upplyftande,
gladjerikt och ge dig energi.
Det ska inte drénera dig pa
energi. Du ska kédnna att en
pusselbit kommer pa plats

nér du till exempel gar in

i en karleksrelation. Kanner
du inte det, da dr det nog
ingen varaktig relation.

Du kan aldrig begara eller ha
nagon

féorhoppning om att nadgon
annan manniska ska fylla
dig med varde, sjalvkansla
eller trygghet. Allt det har
duidig sjalv, &ven om du har
tappat det pa vagen, for
stunden.

Det kan ta tid att hitta det i

Du vill ha en forbattring i
ditt liv, en utmaning och bli
mer harmonisk!

Du langtar efter att fa den

B rorliga kroppen, f3 tillbaka,
& gladjen i ditt liv och bli

o4 inspirerad och lugn.

/ Du &r en smébarnsmamma
eller i karridren och far inte
tiden att racka till?

Anna ' Voros Lindén

sig sjalv. Vill du gora en
anstrangning? Det &r nagot
du gor for dig sjalv och det &r
vart alla timmar, alla
pengar, alla tarar, for att fa
komma, ut pé andra sidan.
Det &r valdigt ljust och
harmoniskt dar.

Nar vi &r i en relation kan
det kdnnas som att var
partner forandras efter ett
tag. Det kan mycket val vara
s, men vi férédndras alla,
hela tiden. Egentligen,
foralskar vi oss i var partner
precis som personen &r. Sitt

Du kanske inte vill, eller ar
nagot av ovanstadende men
du &r TROTT, orkeslds, vill
ha en bestdende
forbattring?

Sluta oroa DIG! JAG FINNS
HAR och jag har
LOSNINGEN

www.ChristinaGrossi.se

www.MoreLoveToThePeople.com



http://www.ChristinaGrossi.se
http://www.ChristinaGrossi.se
http://www.MoreLoveToThePeople.com
http://www.MoreLoveToThePeople.com
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sanna jag. Nu ar inte alla sina autentiska jag
och da kan det vara svart att veta vem du
egentligen har fordlskat dig i. Det basta
sattet att veta vemn du har féralskat dig i, ar
att kédnna dig sjalv. D4 vet du vad du
accepterar, dina begransningar och vad du
vill ha i ditt liv och i din relation.

Du kan tycka att den ratta personen visar
sig efter ett tag. Men det kan §ven vara att
du sjalv forandrats och visar ditt riktiga jag.
Vi &r i stdndig férandring. Tycker vi att var
partner inte visar tillrécklig karlek, inte
kramar oss, haller om oss pa samima, satt
eller lika mycket som innan, kan det lika
garna vara att vi sjdlva har blivit sdmre pé
att visa kérlek. Allt som vi upplever att
andra inte gér for och mot oss, handlar om
oss sjalva. Vi férandras, till det mer positiva
forhoppningsvis eller mer negativt och det
paverkar hur vi &r som personer och hur vi
ar mot andra. Titta alltid utifrdn dig sjalv
och stéll fragan: Vad hdnder i mig? Nar du
ar i en diskussion eller ett brak, ta tillbaka,
det till dig sjalv och fraga: Vad hdnder i mig?
Vad kan jag lara mig i denna situation? Vad
har jag bidragit med for att detta skulle
komma, upp? Skyll inte ifrdn dig. Allt
handlar om dig. Alla situationer du kommer
i handlar om dig.

Manga lever i en illusion i sitt férhallande.
Det baserar jag endast pd egen erfarenhet i
mote med andra manniskor under de
senaste 15 aren. Aven i mina férhallanden
har jag levt s&. Du vill valdigt garna att det
ska vara den ratte som du finner, for att
andra sager det, for att familjen och dina
vanner sadger det. For ni passar bra ihop.
Sedan blir du sjuk. Forkylningar, halsont,
inflarnmationer i kroppen och infektioner.
Det handlar om att du inte méar bra i dig
sjalv och formodligen inte i relationen. Du
star inte upp for dig sjalv. Det finns manga

som inte satter det i relation till att din
karlek kanske vilar pd en otrygg grund. Pa
grund av att du gatt in i relationen av helt
fel anledningar. Du vill f4 bekraftelse. Du
tror att din partner ska fylla ditt tomrum.
Det kommer aldrig att ske.

Ibland &r vi i relationer av fel orsaker. Vi vill
inte vara ensamma, Vi tror att relationen
ger oss en trygghet. Vi kan fly in i relationen
for att slippa mota oss sjalva. Att g4 in i
relationer for att var biologiska klocka
tickar. Den fysiska attraktionen kan vara sé
stark s& att vi ibland blandar ihop den med
akta karlek. Den dkta karleken bygger pa
empati. Den lagsta karleken &r endast
fysisk, en sexuell attraktion. Mots tva
manniskor med empati kan karleken bli hur
stark som helst.

Jag borjade att titta och lyssna mer och mer
pa manniskor som fanns i mitt liv och i mina,
relationer. Jag kan fortfarande ga i fallan,
men nar jag borjade titta pa vilka
méanniskor som fanns i mitt liv, och hur det
relaterade till hur jag for stunden madde
var det klockrent. Jag madde daligt, daliga
saker hande i mitt liv, fel personer fannsi
mitt liv. Jag madde bra, allt och alla visade
karlek och livet var en vacker utopi.

Idag kan jag se pé ett par direkt om det
kommer att halla eller inte. Jag kan hora
hur manniskor talar om sin relation, hur de
talar om sin partner och hur de talar med
varandra. Den forsta tiden i en relation gar
inte att sdga mycket om, men nér bada vill
ha ratt i stallet for att f4 till en férandring
da ar de fel ute. Manga vill ha ratt. Jag
kanner manga méanniskor som sager till mig
att de inte trivs i sin relation men de gor
inget for att férdndra den, de skyller pa sin
partner, de vill ha réatt. De lever kvar i sina
relationer pa grund av att de har barn
tillsammans. Men om barn aldrig fa se
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karlek mellan de tva vuxna som bor i huset,
hur ska barnen kunna lara sig att utveckla
kéarlek till andra?

Du valjer oftast ménniskor som speglar dig
sjalv. Titta pa din partners egenskaper,
vilka som &r mindre bra och de som &r bra.
Det finns sédkert manga mindre bra
egenskaper som du hittar hos din partner
som du sjélv har men du vagar inte titta pa
dem. Det kan vara for sméartsamt, men till
slut behoéver du titta pd dem for annars kan
du aldrig bli hel. Det &r svart att bli en hel
méanniska om du bara tittar pa de goda
egenskaperna du har. Du behéver titta pa
dina skuggjag, allt ifran svartsjuka,
avundsjuka, girighet och missunnsambhet.
Sedan satter ditt ego garna kdppar i hjulen
men jag tror att jag har kommit pa ett satt.
Det &r att omfamna egot, alla dina skuggjag
och bli vdn med dem. Vi kommer inte ifrdn
det faktum att de finns dar, oavsett om vi
blundar fér dem eller inte. Ar duien
relation som &r dalig for dig, var inte kvar
bara for att du tror att du inte &r vard
battre. Alla &r varda det basta! Det &r du
som bestdmmer vem och vilka manniskor
du vill ha i ditt liv. Tittar du dig runt
omkring pa din bekantskapskrets sdger den
direkt vem du ar. De personer du umgas
med, de som ar dina vanner siger allt om
dig. Precis som i serien "Du ar vad du ater”,
ar du den du umgas med.

Det &r du som bestdmmer hur du vill ma.
Det &r ditt eget ansvar och det finns ingen
att skylla pa. Sként, tycker jag. Vad tycker
du? Jag reflekterar valdigt mycket och
lyssnar vildigt mycket pd ndr ménniskor
talar. Manga talar om andras skuld i de
flesta sammanhang, de ser inget eget ansvar
till att allt blivit som det blivit. Nar vi bérjar
forsta vidden av att vi drar till oss allt,
precis allt, d3 kan vi bérja ldka oss inifran

och ut. Inte innan vi har insett det, kommer
vi att bli hela. I relationer som jag varit i och
som jag nu i efterhand kan titta p4 med
klara 6gon, utan att vara for mycket
kénsloméssigt involverad i, &r att mannen
ofta haft dalig sjalvkéansla, vilket ocksé
speglat mig sjalv. De har varit otrygga,
nagot som jag ocksd kunnat spegla mig i. De
har férsékt ha kontroll dver mig,

precis som jag har forsékt att ha kontroll
oOver andra och mig sjalv. Kan du
nagonstans inte kontrollera alla dina inre
konflikter forséker du kontrollera andra och
din omgivning. D4 har vi en dalig kontakt
med var kropp och sjél, men nér vi bérjar fa
kontakt och balans i kroppen och sjalen,
raseras alla de murarna, alla féorsvar. Att ga
i forsvar handlar bara om att uppratthalla
sin stolthet som egentligen handlar om egot.

Nar du kan se monster i dina relationer".
Det har jag gjort. N&r jag insag och borjade
alska mig sjalv och gjorde det valet i stéllet
kom det nya fragor upp. Vill jag ha nagon
som verkligen alskar mig?® D& var det dags
att valja en sddan man. Vill jag ha nagon
som verkligen respekterar den jag ér, da ar
det dags att valja en man darefter. Varfor
valjer vi ”fel” man eller kvinnor? Vi vigar
inte mota oss sjalva, vilka vi verkligen ar,
vara sanna jag. Du maste gora det ien
verklig karleksrelation. Du kommer inte
undan, fast du sdkert forsoker.

Kérleksrelationen kommer genomborra,
hela ditt sjalv, du kommer inte hitta
nagonstans att fly. Du kommer st och se
dig sjalv ratt in i vitégat. Vagar du? Den
fragan ar ett bra utgangsléage.
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SoulStyle Coach

Eyenie {eh-zjeh-knee} is a SoulStyle Coach who
helps women to discover, embrace, and
confidently reveal their unique beauty
through their signature style, so they can
embody their most authentic kick-ass selves
and show up in their life and business.

A little bit woo-woo, a little bit rock-n-roll,
Eyenie knows that the magic of the makeover
happens when the inside and outside shift
together to create neon synergy!

After years of feeling like a hideous freak and
making everyone around her look beautiful and
stylish (while she hung out in the shadows),
home girl decided it was time to feel beautiful
herself and did "the work". Today, she lives in
the South of France with her tiny dancer + Twin
Flame of 16 years, and has stepped into her
Technicolor Priestess, empowering women
around the world do the very same.

P.S. She's a Reiki Master + loves unicorns an
purple.

To learn more about Eyenie and receive your
free Kick-Ass Self-Image guide, visit her at:
http://www.technicolorpriestess.com
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